
13:30〜15:302026.11.21 土

お申し込み
は

こちら！

Cocorport 大阪京橋駅前Office

ココロ場
参加費
無料

生きづらさを感じている方、心の病を抱えている方、不安や悩みをひとりで抱えている方が
安心して話せる場所として、「ココロ場」をご活用いただければ幸いです。

大阪府大阪市都島区東野田町1丁目6番16号
ワタヤ・コスモスビル3階　A室

場所：Cocorport 大阪京橋駅前Office

TEL:06-6809-1745

＜対象＞
生きづらさを感じている方

心の病を抱えている方
不安や悩みをひとりで抱えている方

＜当日の内容＞
テーマトーク・アイスブレイク ・フリートーク

悩みや不安、苦しさ、生きづらさを語り合い
“こころの一息”の場にしませんか？

（受付時間:月～金9:00〜18:00）
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